
National Influenza Prevention Week 
 

As you are writing your to‐do list for this holiday season, don’t forget to mark down Flu Shot! National Influenza 
Week is celebrated in December. The Bethlehem Health Bureau would like to acknowledge the importance of the 
flu vaccine by spreading awareness to the public of when you can get the flu shot, and what it can do for you! 
Many do not realize flu activity actually peaks into the winter months and therefore they do not realize the flu 
vaccine is still available to them. Flu activity usually peaks between the months of December to February and can 
last up until as late as May. Influenza can be spread as easily as breathing in infected air. According to the World 
Health Organization, “Influenza vaccination is the most effective way to prevent infection.” (1)   
 

Symptoms 
The flu is a highly contagious respiratory illness caused by the influenza virus. The flu virus spreads 

through the upper and lower respiratory system, attacking the body and producing symptoms. Symptoms of the 
Flu can mimic those of the common cold, but the onset of the flu is usually more sudden. Symptoms may also last 
longer and be more severe than the common cold. The incubation period for the flu is normally within two days. 
Symptoms for the flu include; 

 Fever/ chills 

 Cough 

 Sore throat 

 Runny nose  

 Muscle/ body aches 

 Headaches 

 Fatigue/ tiredness 

 Nausea and diarrhea. 
 
 

Who is at risk? 
Influenza can affect anyone, though the most vulnerable are children younger than 2, adults over the age 

of 65, pregnant women, individuals with certain medical conditions, and individuals with weakened immune 
systems. Still, it is important for everyone to receive the vaccine to prevent the influenza virus. The only individuals 
who should not receive the vaccine are children younger than 6 months of age, and those with a severe allergy to 
the flu virus or components of it, such as, antibiotics. 
 

When should I receive my vaccine? 
Flu season can start as early as October and can last until May. It is important to stay on top of your 

schedule, and receive your flu shot annually. It is important to obtain the flu vaccine yearly because the flu virus 
changes from year to year. Each year the vaccine is altered to provide protection against the current strands of the 
flu virus. Getting the flu vaccine can not only reduce flu illnesses, but it can also reduce doctor’s/ hospital visits, 
reduce missed work time, and finally reduce potential complications from the illness and most importantly prevent 
death. 
 

Where can I receive my vaccine? 
The Bethlehem Health Bureau provides the influenza vaccine to City residents. Vaccines can also be 

administered by your health care provider. Pharmacies, clinics, and even churches often provide vaccines to the 
members in their community.  
 

For more information on the flu, and why it is important to get vaccinated, please visit the following link: 
http://www.cdc.gov/flu/NIVW/index.htm 

 
 
 

(1)"Influenza (Seasonal)." Facts Sheet. World Health Organization, Mar. 2014. Web. 22 May 2015. 

  


