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Penn State está comprometido 
con acción afi rmativa, igualdad de 
oportunidad de empleos y con la 
diversidad de su fuerza laboral.              

•  Usar el sanitario
•  Usar un pañuelo 

desechable
•  Manejar alimentos 

crudos
•  Fumar
•  Comer o tomar bebidas
•  Manejar platos y 

utensilios sucios

Lavarse las manos 
es la defensa más 
importante, en contra 
de las enfermedades 
transmitidas por los 
alimentos

Lavarse 
las Manos 
Después
de:
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